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NT226从提摩太前书到希伯来书：写给牧师、以及在信仰上面临挣扎的教会的信

课堂阅读资料

提摩太前书概要

1.	 关于真信仰的教导（1章）

2.	 关于公众敬拜的教导（2章）

3.	 关于教会领袖的教导（3章）

4.	 有关个人敬虔的教导（4章）

5.	 有关牧养监督职责的教导（5-6章）

提摩太前书说了什么？

保罗在自己的一生即将结束前，写下这封给年轻牧师、同时也是保罗好友的提摩太的信。保罗在信中给提摩太的建议针
对下面几方面：假教师、大众的崇拜、教会领袖的资格、个人的敬虔、以及在教会中牧养不同群体。这封信本质上是给
提摩太的挑战，挑战具有信心的生命、敬虔，以及牧养神所托付百姓的爱心。

人物与地点

这封信的核心人物是提摩太，也就是保罗「信仰中的真儿子」。提摩太面对的是牧养领导以弗所教会的重责大任。

提摩太前书里当然也提到使徒保罗，他是这封信的作者；信中还提到另外两个人：许米乃和亚力山大，他们被列为在信
仰上「丢弃良心，就在真道上如同船破坏了」的例子。

提摩太前书的主要舞台是以弗所，提摩太在那里担任牧师。以弗所也是小亚细亚西部（现在的土耳其）
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的一个重要城市。

关键经文与主题

追求敬虔
「但你这属神的人，要逃避这些事，追求公义、敬虔、信心、爱心、忍耐、温柔。你要为真道打那美好的仗，持定永
生。你为此被召，也在许多见证人面前，已经作了那美好的见证。」（提摩太前书6章11-12节）

属神的自由：
「凡神所造的物，都是好的。若感谢着领受，就没有一样可弃的。都因神的道和人的祈求，成为圣洁了。」（提摩太前
书4章4-5节）

以神为满足：
「然而敬虔加上知足的心便是大利了。因为我们没有带什么到世上来，也不能带什么去。」（提摩太前书6章6-7节）

思考

保罗写给提摩太的这封信是信仰与敬虔的呼召。保罗两次挑战提摩太要为信仰「打那美好的仗」（1章18节，6章12
节），并鼓励他「操练自己成为敬虔的人」（4章7节，也见6章6、11节）。我的「信仰的仗」打得如何？我的「敬虔
操练」又如何？我是否也像保罗呼召提摩太一样，呼召他人走在信心的道路上，并且展现出敬虔？

除了个人的敬虔，保罗也针对团体领导提出许多意见。在第三章里，他提出敬虔的监督者与执事应具备的条件。假使我
已经在教会里担任领袖，或是未来想要担任领袖，那么，在这些素质上，我是否有所长进？
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提摩太后书概要

1.	 宣讲大能的福音（1章）

2.	 持守神的指示（2章）

3.	 坚持福音的完整性（3章1-4章5节）

4.	 个人意见（4章6-22节）

提摩太后书说了什么？

显然，保罗写这封信时已经知道自己在世的日子不长了，这封信的最后一章里保罗这么写着：「……我离世的时候到
了。」（4章6节）。因为有了这样的认知，这位使徒便试图挑战好友提摩太，希望他在以弗所的事工能持之以恒。他呼
吁提摩太大胆地，以忍耐、力量、机警、耐心和敬虔的特质投入服事。贯穿整封信的还有劝勉提摩太脚踏实地、传讲神
的道的鼓励。

人物与地点

年迈的使徒保罗与年轻的牧师提摩太是这封信的两位主角。保罗显然知道他即将面临死亡，因此他在信中写下关于离世
与离世之后公义的加冕。保罗的这封信是写给在以弗所教会服事的提摩太。

信中提到的人名还有罗以和友尼基，她们分别是提摩太的祖母和母亲、许米乃与腓理徒是「偏离了真道」的人、离弃了
保罗的底马、 还有革勒士、路加、马可、推基古、加布、铜匠亚力山大、百基拉和亚居拉、以拉都、特罗非摩、友布
罗、布田、利奴以及革老底亚。

提摩太后书的主要舞台与提摩太前书相同，仍然是以弗所城，也就是提摩太服事之地。信中保罗还提到其他地点，包
括：罗马、安提阿、以哥念、路司得、帖撒罗尼迦、加拉太、挞马太、特罗亚、哥林多以及米利都。

关键经文与主题

忍耐：
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「你要和我同受苦难，好像基督耶稣的精兵。」（提摩太后书2章3节）

神的道：
「你当竭力，在神面前得蒙喜悦，作无愧的工人，按着正意分解真理的道。」（提摩太后书2章15节）

「圣经都是神所默示的，〔或作凡神所默示的圣经〕于教训、督责、使人归正、教导人学义、都是有益的。叫属神的人
得以完全、预备行各样的善事。」（提摩太后书3章16-17节）

教导：
「你在许多见证人面前听见我所教训的，也要交托那忠心能教导别人的人。」（提摩太后书2章2节）

思考

提摩太后书的主题是「忍耐」。提摩太是年轻的牧师，保罗于是挑战他「像好军人一样坚忍不拔」。在我的牧师身上表
现出的是怎样的坚忍与忍耐？在这一周里，我该如何给予他人实际的鼓励？

提摩太后书也强调提摩太在生活中要有神的话语。圣经是「神所默示的」，也对我们的生活有益。能够拥有上帝默示的
启示与指导是何其有幸！难怪诗人可以全然以神的真理为乐：「你的言语在我上膛何等甘美，在我口中比蜜更甜。」（
诗篇119篇103节）。圣经在你的生活中是否扮演重要角色？你是否经常读经？
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提多书概要

1.	 指派敬虔的长老（1章）

2.	 教导敬虔的生活（2章）

3.	 强调敬虔的行为（3章）

思考

提多留在革哩底岛上，继续建立教会的任务，保罗在信中与提多分享关于领导与门训的实用建议。领袖必须拥有敬虔的
品格，必须能够反驳错误的教导。至于门训，保罗敦促提多教导教会内的各个组织如何敬虔地生活。保罗也希望提多的
教导能产生骨牌效应，老基督徒们将可以教导青年人。至于敬虔生活的基础，保罗强调的是神的恩典和怜悯。

人物与地点

这封信的核心人物是保罗的年轻伙伴提多。提多是个外邦人，在保罗的服事下信主，后来成了保罗事工中的得力助手。
保罗将提多留在革哩底岛上，将所建立的教会交给他。信中还提到的人名有亚提马、推基古、西纳以及亚波罗。

这封信的主要舞台在革哩底岛，也就是提多服事之地。革哩底是地中海的一个小岛，位于爱琴海南部。当时革哩底岛居
民拥有懒散、邪恶的、不诚实以及好吃懒作的名声（参阅1章12节）。信中还提到尼哥波立，位于希腊西岸的城市，保
罗打算前往那里过冬。

关键经文与主题

教导：
「但你所讲的，总要合乎那纯正的道理。」（提多书2章1节）

敬虔的生活：
「因为神救众人的恩典，已经显明出来，教训我们除去不敬虔的心，和世俗的情欲，在今世自守、公义、敬虔度日。等
候所盼望的福，并等候至大的神，和〔或作无和字〕我们救主耶稣基督的荣耀显现。祂为我们舍了自己，要赎我们脱离
一切罪恶，又洁净我们，特作自己的子民，热心为善。」（提多书2章11-14节）
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思考

保罗给提多的信中，强调敬虔生活之人可由敬虔的生活特质中显明。在教会中聚会的每个基督徒，都拥有敬虔的标记，
而这个标记是来自神的恩典。保罗所提到的不同特质中，哪一项在我生命里有最大的突破？哪一项又是我最缺少的？

新约强调，我们要预备为他人的生命付出自己。保罗如此教训提摩太：「你在许多见证人面前听见我所教训的，也要交
托那忠心能教导别人的人。」（提摩太后书2章2节）。而在提多书里，保罗敦促提多教导年长妇女，如此她们才可以教
导青年人（2章3-4节）。当有人牧养我帮助我信心成长时，我的脑海中浮现的是哪些人的脸孔？我是否知道我可以牧养
的对象？
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希伯来书概要

1.	 基督是最尊贵的人（1章1节-4章13节）

2.	 基督是最尊贵的祭司（4章14节-10章18节）

3.	 基督徒的至高道路（10章19节-13章25节）

希伯来书说了什么？

希伯来书是给基督徒的呼吁，要基督徒「加紧」在基督里成熟长大。犹太裔基督徒显然正面对是否回到犹太教的试探，
而作者透过这封信，指出基督是至高的，其优越性凌驾犹太教系统。耶稣的地位高过天使、摩西、亚伦的祭司地位以及
律法。祂在十字架上的一次性献祭，胜过犹太教的一再献祭。由以信心跟随基督返回原本的信仰，是信心上的退步，会
招致神的审判。作者要读者抓紧他们在基督里的盼望，在信心里生活。这样的信心虽然可能使人受苦，却也能够使我们
过上帝所喜悦的，爱与敬拜的生活。

人物与地点

本卷书围绕着耶稣基督道成肉身与祂的事工。以耶稣与祂被钉十字架，与犹太教的系统比较，而耶稣显然在各种比较下
都具有优越性。

这卷书里还提到其他人物：天使，也就是为上帝服役的灵；在律法中活跃地、「神殿中」的仆人摩西，他也是旧约里的
中保；大祭司亚伦；国王兼祭司的麦基洗德，他曾赐福亚伯拉罕；还有第11章里的一连串信心典范：亚伯、以诺、挪
亚、亚伯拉罕、撒拉、以撒、雅各、约瑟、摩西的父母、摩西、过红海的以色列人、在耶利哥城的以色列人、喇合、基
甸、巴拉、参孙、耶弗他、大卫、撒母耳、众先知以及提摩太。

希伯来书中提到的地点包括沙漠、天堂、埃及、撒冷（麦基洗德之城）、红海、耶利哥以及意大利（本卷书说不定就是
在意大利写下的）。
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关键经文与主题

信心：
「人非有信，就不能得神的喜悦。因为到神面前来的人，必须信有。」（希伯来书11章6节）

耶稣所献的祭
「并且不用山羊和牛犊的血，乃用自己的血，只一次进入圣所，成了永远赎罪的事。若山羊和公牛的血，并母牛犊的
灰，洒在不洁的人身上，尚且叫人成圣，身体洁净。何况基督藉着永远的灵，将自己无瑕无疵献给神，祂的血岂不更能
洗净你们的心〔原文作良心〕除去你们的死行，使你们事奉那永生神么。」（希伯来书9章12-14节）

耶稣是大祭司：
「我们既然有一位己经升入高天尊荣的大祭司，就是神的儿子耶稣，便当持定所承认的道。因我们的大祭司，并非不能
体恤我们的软弱。祂也曾凡事受过试探，与我们一样。只是祂没有犯罪。所以我们只管坦然无惧的，来到施恩的宝座
前，为要得怜恤，蒙恩惠作随时的帮助。」（希伯来书4章14-16节）

思考

希伯来书指出，主耶稣基督比任何宗教体系都更加优越，警告读者不可由基督与十字架的信仰退缩。上帝的子民只能仰
望耶稣，因为祂所献的赎罪祭、死亡与复活已使我们能够亲近上帝。希伯来书中也有鼓励，我该如何鼓励弟兄姐妹专注
信靠耶稣（12章2节）？今天我应该鼓励谁，在困境里以持之以恒（12章7节）？

希伯来书也准确地告诉我们，在基督徒的生活中，信心是不可或缺的。 「人非有信，就不能得神的喜悦。」（11章6
节）。在作者的第11章的「信心英雄榜」中，我最认同的是哪一位？对我来说，本周我该如何在信心里前进？


