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简介

在这节课中，我们要学习圣经中最深刻、最珍贵的一些文献。事
实上，这是世界上最美的文学作品。在这节课中，我们将学习以
色列旧约的诗歌，其中包括五卷旧约圣经书卷：约伯记、诗篇、
箴言、雅歌，和耶利米哀歌，它们完全或近乎完全以诗歌的形式
写成。许多叙事书包含了诗歌的部分，除了两卷先知书之外，其
他的也都有。以赛亚书中容纳了旧约圣经中最壮丽的诗歌，从创
世纪到玛拉基，圣经因诗歌而丰富充实。

旧约圣经诗歌的特点

诗歌是高度凝练的语言。虽然散文通常是形式明确的，但诗歌的
写作方式，使得读者必须与作者产生互动。读者必须借助对诗歌
的架构才能发掘其中隐藏的信息。当诗人用凝练的语言写作时，
他要在词汇中千挑万选，找到最能达意的字词抒发诗歌的意思。
他或她必须使诗歌中诗句之间彼此关联。诗人写作时希望读者能
从中体会诗歌的意义，发现真理比给予真理更有力。因此，如果
你尝试以快速、随意、容易的方式阅读旧约圣经诗歌书，那是行
不通了，你要对过程有兴趣。

平行对句

旧约诗歌不像今天的大多数诗歌，它既不押韵也没有韵律，相
反，旧约大部分的诗歌都使用一种叫平行比拟的手法，作者编写
第一行和第二行时，使两行之间形成对联。通过比较这两行，我
们就能发现诗句的意思，诗歌的意思蕴含在在字里行间。这就像
摩擦两根棍子来生火，你需要两者。在希伯来诗歌中，你要把两
行连在一起，就像摩擦两个棍子，直到火苗在其中爆发出来。诗
歌，就像耶稣的寓言故事，以某种方式道出真理，促使读者或听
者在思想上投入到文学作品中。作者的观点在诗歌中，但他们希
望我们把它挖掘出来。

诗篇118篇1节，就像大多数的希伯来诗歌，包含两行。第一行
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说：“你们要称谢耶和华，因他本为善”。诗人要我们感恩，并
为我们提出一个要感恩的理由。然后，他写了了第二行，以强化
第一行的意思，“因为他的慈爱永远长存”，第二行解释了第一
行的意思，所以我们既有诗人的命令，也有其解释。要读懂希伯
来诗歌，我们必须确定每一行诗句是如何相互关联的。

三种平行性

希伯来诗歌中的诗句以三种不同的方式相互平行。有时这种关系
被称为同义平行，因为作者将在第二行中重复第一行的同一观
点。在诗篇24篇1节，第一行说：“地和其中所充满的，都属耶
和华。”下一行说：“世界和住在其间的，”。这些观点是相同
的。

其他诗歌用对比性，或对偶性。当你看到第一个词会引出第二行
时，你知道你读的是对偶句。在诗篇1篇6节的第一行说，“因为
耶和华知道义人的道路，第二行与义人作对比，“恶人的道却必
灭亡”。

在第三种类型的平行中，第二行完善第一行的意思。诗篇2篇6
节的第一行说：“我已经立我的君”，然后，第二行说：“在锡
安我的圣山上了”，完善了要表达的意思。这种关系称为合成
平行。合成平行有时会比较两行的意思。诗篇42篇1节的第一行
说：“如鹿切慕溪水，“第二行说：“神啊，我的心切慕你，”
。第二行和第一行在做比较。所以，在读希伯来诗歌时，要
问：“字里行间的关系是什么？”

诗歌书卷

箴言和约伯记是五本诗歌书卷中的两卷，也是智慧书。记住，在
诗歌中，作者所说的是重要的，但是作者说的方式更为重要。下
一节课我们会学习箴言和约伯记，尽管它们是以诗歌的方式写
成，但它们的内容更适合于智慧文学。

诗篇

诗篇编写的时间覆盖了以色列许多年的历史。在民数记载的以色
列人徘徊在旷野的时候，摩西写了诗篇90篇。在巴比伦流亡期间
编写的诗篇137篇则是最晚期写成的。大卫写了很多诗篇，也收
集了许多其他人的诗篇。因此，尽管这些诗跨越了以色列几百年
的历史，但我们在王国时期却把诗歌书卷插入到时间书中。
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诗篇是赞美和祷告的圣诗。这些是人们对上帝的表白，这些祈祷
中有一些非常有趣的东西。圣经的其余部分包含上帝给我们的信
息。在圣经中，上帝是说话的那一位，上帝启示出诗篇，就像他
启示了其余的经文，但不同的是，诗篇中的祷文是用来帮助我们
与上帝交谈的。圣经都是从上帝而来、赐给我们的，是上帝对我
们说的话，但诗篇也是上帝的方式，教导我们如何与祂说话。

有些诗篇表达敬拜，有些表达因蒙拯救而感恩。有些表达相信上
帝有能力，也愿意拯救我们脱离困境。诗人常常在诗篇的开篇，
向上帝倾诉他的困难，然后接近诗歌尾声时，他充满信心地感谢
上帝，因为他相信上帝会救他脱离困境。

其他一些诗篇表达对上帝的愤怒和无奈，或是讲述有关诗人仇敌
的可怕事情。我们在诗篇中发现，我们心中没有任何事情是不能
向上帝诚实、自信、公开地表达。很难相信有人会对上帝说出诗
篇中那些话，但诗篇139告诉我们，在我们说出来之前，上帝早
已知道我们的心思，因此祂邀请我们对祂倾心吐意。无所不知的
上帝早已知道我们最残酷或最邪恶的想法，祂也知道我们需要把
它们排泄在某个地方，不然它们就会腐蚀我们的心灵。上帝是我
们倾泄这些深处、丑陋情绪的最好地方，因为祂了解我们。若我
们对上帝生气或对祂无可奈何时，祂会说：“来告诉我你的感
受，把它放在台面上一起来处理吧。”

雅歌

另一本诗歌书是雅歌。对一些读者而言是一本难读的书。这是一
个年轻男子和一位年轻女子相互吸引的故事。他们有一段求爱和
盛大婚礼的场景，都是用优美的诗歌写成的。这本书描述了他们
婚后爱情和激情的颠峰。

这本书用诗歌的词汇描述了他们婚姻中两性关系的满足。虽然他
们的关系经历了紧绷，但在本书结尾时得到了缓解。你可能会问
为什么这本书要纳入圣经里。或许上帝把它纳进来，是要我们明
白在重要的婚姻生活上，祂也有自己的看法。上帝从来不会为祂
创造我们而感到尴尬。创世记教导男女之间的性关系是为了生育
的目的。在哥林多前书7章中，我们读到，婚姻中健康的性关系有
助于预防人们发生婚外情。雅歌则告诉我们，上帝创造了性，使
婚姻中的男女可以享受。这是一个用诗歌形式写成的美丽故事。
当你读的时候，你可能要放慢速度，和诗人一起看看通过这个美
丽的故事他要达成的吧。
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耶利米哀歌

耶利米哀歌是第三卷诗歌书，其中有悲惨的故事。在旧约圣经课
程中，我们几次提到它，因为它扮演多个角色。耶利米看到耶路
撒冷的毁灭，而这卷添色书为耶利米破碎的心灵加添了深刻的见
解。由于这卷书的作者是耶利米，因此也将它包含在先知书卷
中。我们把它纳入诗歌书，是因为它是用诗歌风格编写的。

结论

旧约诗歌以深沉的默想方式表达对上帝的看法。我们看到，诗人
们呈现上帝的方式，不是我们如今看到他被呈现的方式。当我们
花时间聆听诗人的信息时，我们才能真正地享受主耶和华的律
法。愿上帝藉着敦促你的思想和心融入到希伯来诗歌中，以此向
你心灵的深处说话。你一边读旧约圣经的诗歌，一边要思考、祷
告及默想，但由此而得的成果是值得你付出的。


